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释放我灵!这是我心所要: 使我能和众
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人灵里相调,  不再单独追求,不再假冒，

完 全脱 离自 己, 适合建 造。
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释放我灵!这是我心所求: 使我不再关
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闭,不再自囚; 我在自己里面,又深又久，

现 在非 脱自 己, 不能自 由！
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释放我灵!这是我心所爱; 从我自己里
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面完全出来,  好叫你的圣灵 通行无碍，

你 就丰 满显 出 你的同 在！
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释放我灵!这是我心所慕: 使我脱离孤
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独,脱离干枯; 已往自己追求,不过贫苦，

今 愿脱 离自 己, 得享丰 富。
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释放我灵!这是我心所愿: 使我识破诡
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计,不再受骗; 不再自己为牢,坐井观天，

脱 离狭 小自 己, 进入无 限！
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释放我灵!这是我心所望: 使我脱离自
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己,不受捆绑; 与众圣徒相调,刚强明亮，

享 受你 的一 切, 无量无 疆！
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