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四围墙垣坚而 固, 终日 将我禁闭；

但那关闭我的 人, 不能 使神远离：

监牢墙垣 全变可爱因为我神 在此同在。，
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关闭我者都知 道, 甚难 使我孤单；

但是他们却不 知 是祂 来狱慰安；

祂使牢中 黑暗变明并用喜乐 充满我灵。，
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哦神你爱激动 我,悲叹 转为颂赞；

我从深处敬拜 你, 不管 时间地点；

或顺或逆, 都无所要只要和你 旨意相调。，
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这个成为我宝 贝, 这个 使我得益；

为我将祸变祝 福, 使我 苦中欢喜。

不论何事 都可临到只要有神 我就够了。，
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