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求 主宝 血洁 净我, 洗 尽所有罪 过，

将 你圣 洁的 膏油, 重 新为我涂 抹。

我 认自 己的 生活, 真 是失败软 弱，

我 望充 满你 的灵, 完 全为你而 活。
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5 | !   !   ! 9u | 7   6 - 6 |6   6   @ 9y | !  7-

5 | !   5   4   3 | 3   2 - 1 | 1   2   & 9q |1---\

哦, 求主救我 脱离 这个可怜的 自己！

求 主使 我从 今后, 完 全充满了你。
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我 心何 等的 干旱,  常为软弱悲 叹；

我 是何 等的 盼望, 能 被圣灵充 满。

求 主让 我今 隐藏 在 你击伤石 磐；

求 主今 听我 呼求, 让 你活水泛 滥。
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哦, 求主救我 脱离 这个可怜的 自己！

求 主使 我从 今后, 完 全充满了你。
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我 心何 等的 冷淡, 顺 服何等迟 慢；

愿 主圣 灵充 满我, 使 我不再背 叛。

我 今躺 卧在 祭坛, 不 敢稍为动 弹；

求 主烈 火从 天降, 把 我所有烧 干。
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哦, 求主救我 脱离 这个可怜的 自己！

求 主使 我从 今后, 完 全充满了你。
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求 主十 架在 我身,  天 天作工 更 深，

把 我度 量扩 充大, 使 我化为灰 尘；

好 叫圣 灵充 满我, 天 天比前更 多，

你的活水到处流，解除众人干渴。
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哦, 求主救我 脱离 这个可怜的 自己！

求 主使 我从 今后, 完 全充满了你。
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